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ESPERIENZA LAVORATIVA 
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1990-94 

 

  Assistente volontario presso l’Istituto di Clinica Cardiovascolare della Facoltà di Medicina e 

Chirurgia di Chieti-Pescara 

Collaboratore tecnico VII Livello presso la Cattedra di Cardiologia dell’Istituto di Clinica 

Cardiovascolare della Facoltà i Medicina e Chirurgia dell’Università di Chieti-Pescara 

1994-2000  

 

 

1998-2003 

 

 

 Funzionario tecnico VIII Livello presso la Cattedra di Cardiologia dell’Istituto di Clinica Cardiovascolare 

della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara 

Attività Clinica di Ricerca presso la Divisione di Cardiochirurgia dell’Università “G. D’Annunzio” 

Chieti-Pescara 

 

2000-2009 

 

 Attività Clinica e di Ricerca Attività Clinica di Ricerca presso la UO di Cardiologia Universitaria  

dell’Università “G. D’Annunzio” Chieti-Pescara 

 

2002-2002 

 

2002-2006 

 

2006-2018 

 

 

2009- 
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 Ricercatore Confermato SSD MED/11 presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università “G. 

D’Annunzio” di Chieti-Pescara 

Ricercatore Confermato SSD MED/11 presso la Facoltà di Scienze dell’Educazione Motoria 

dell’Università “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara 
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dell’Università “G. D’Annunzio” Chieti 
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Professore I Fascia SSD M-EF/02 

Professore I Fascia SSD MED/11 

 

 

mailto:sabina.gallina@unich.it


   

 

 

 

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

1976  Diploma maturità classica  Liceo –Ginnasio ”G. D’Annunzio” Pescara 

 

1982  Laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110 e Lode 

 

1983   Abilitazione Professione Medico-Chirurgo 

   

1987   Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare con il massimo dei voti  e la  lode 

 



   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  Italiano  

      

           Inglese 

ALTRE LINGUA 
 

   
 

COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

B1 C1 B2 B2 B2 

 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  
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 Onorificenze Scientifiche  

Fellow American College of Cardiology  

Fellow European Society of Cardiology 

 

 

  PARTECIPAZIONE COME MEMBRO UFFICIALE IN COMMISSIONI OD IN SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

1991-1993: Membro Consiglio Direttivo della Sezione Regionale della Società' Italiana di 

Cardiologia 

1993-95/1995-97: Delegato Regionale della Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare 

S.I.E.C. 

1999: Partecipazione alla stesura delle Linee Guida della Società Italiana di Ecografia 

Cardiovascolare sui temi “Ectasia anuloaortica e dissezione aortica” 

2000 – 2002: Presidente Regionale della Società Italiana di Cardiologia, sezione Abruzzo-Molise 

2000: Membro della Commissione del il Progetto su “Eco e cardiopatia ischemica nella donna” 

della Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare  

2005: Membro Commissione ’Ecocardiografia Intraoperatoria” della Società Italiana di Ecografia 

Cardiovascolare.  

2005: Membro del Nucleo del Gruppo di Studio "Ecocardiografia" della Società Italiana di 

Cardiologia 

2006 – 2008: Presidente Regionale della Società Italiana di Cardiologia, sezione Abruzzo-Molise 

2008: Membro del Comitato sullo Scompenso Cardiaco della Federazione Italiana di Cardiologia  

2013-2015: Presidente Regionale della Società Italiana di Cardiologia, sezione Abruzzo-Molise 

2013-2014-2015-16: Componente Nucleo del Gruppo di Studio di “Ecocardiografia” della 

Società Italiana di Cardiologia 

2004-2008: Componente Gruppo di Studio di Malattie Cardiovascolari di Genere della Società 

Italiana di Cardiologia  

2010-2012: Coordinatore del Gruppo di Studio di “Valvulopatie” della Società Italiana di  

Cardiologia  

2013-2014: Coordinatore Uscente del Gruppo di Studio di “Valvulopatie” della Società Italiana di  

Cardiologia  

2011: Co-socio Fondatore della Società  "Multidisciplinary Italian Society for Woman’s Health”  

2013-14: Coordinatore del Gruppo di Studio “Malattie Cardiovascolari di Genere” della Società 

Italiana di Cardiologia  

2013-14: Membro Commissione Didattica della Società Italiana di Cardiologia  

2017-2021: Componente del Comitato Permanente del Settore Operativo Formazione 

"Programmi formativi di competenza generale, speciale e specifica" della Società Italiana di 

Ecografia Cardiovascolare 
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Partecipazione come membro  ufficiale in Società Scientifiche: 

Membro della Società Europea di Cardiologia  

Membro della Società di Ecografia Cardiovascolare 

Membro della Società Italiana di Cardiologia SIC  

Membro della Società Europea di Imaging Cardiovascolare 

 

ATTIVITA’ DI RICERCA ALL’ESTERO 

2005: Visiting Fellow presso San Mary's Hospital, Waller Cardiac Department, Londra  

2009: Visiting Fellow presso Department of Cardiological Sciences, St. George’s Hospital 

Medical School, Londra  

 

ATTIVITA’ EDITORIALE 

Membro del Board Editoriale di Journal Of Ultrasound 

 

Reviewer 

International Journal of Cardiology 

Medicine 

PlosOne 

Journal of Cardiovascular Medicine 

Journal of Strenght and Conditioning Research 

Ultrasound in Medicine and Biology 

Journal of Ultrasound 

Frontiers in Cardiovascular Imaging 

 

DOTTORATO DI RICERCA 

A.A:2013-2021: Membro del Collegio dei Docenti  del dottorato di ricerca in Biotecnoclogie 

Mediche (XXIX-XXXV ciclo) dell'Università "G. D'Annunzio" Chieti Pescara 

 

DIDATTICA 

A.A. 1998/1999 - 2008/2009: Insegnamento di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso 

“La Scuola diretta a fini speciali per Tecnici di Fisiopatologia Cardiocircolatoria” e 

successivamente Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione 

Cardiovascolare  

Dall’A.A 2003/2004 a tutt’oggi: Insegnamento nel Corso Integrato di Patologia Sistematica I del 

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia  

A.A. 2000/2001 - 2011/2012 Insegnamento di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare e 

Coordinatore del Corso integrato di Scienze Infermieristiche applicate alle Patologie 

Cardiovascolari del   Corso di Laurea in Infermieristica . 

A.A. 2000/2001-: Insegnamento di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare e Coordinatore del 

Corso Integrato “Malattie Apparato Cardiovascolare e Renale ed Otorinolaringoiatriche“ presso il 

Corso di Laurea Dietistica. 

A.A. 2006/2007-2012--13 Insegnamento di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare  del Corso 

Integrato di Scienze Infermieristiche applicate alla Medicina Specialistica del Corso di Laurea 

Specialistica in Scienze  Infermieristiche ed Ostetriche   

A.A. 2003/2004 -: Insegnamento nel Corso Integrato di Patologia Sistematica I del Corso di 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

A.A. 2012/2013 Insegnamento di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare e Coordinatore del 

Corso Integrato di Scienze infermieristiche in medicina specialistica ed integrata del   Corso di 

Laurea in Infermieristica 

A.A. 2019-20-: insegnamento di Malattie Apparato Cardiovascolare del CI di Scienze della 

Prevenzione delle Malattie Cronico-degenerative del Corso di Laurea in Assistena Sanitaria. 

A.A. 2019-20: insegnamento di “Malattie Apparato Cardiovascolare” del CI di Malattie 

Cardiorespiratorie e Vascolari del Corso di Laurea in Tecniche di Radiologia Medica per 

Immagini e Radioterapia  

A.A. 2020-21: insegnamento di “Malattie Apparato Cardiovascolare” del CI di Scienze Cliniche di 

Base del Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione 

cardiovascolare 

A.A.2001/2002-2010/2011 Insegnamento di “Malattie dell’Apparato Cardiovascolare dell’Età 



   

Evolutiva e delle Attività Motorie” e Coordinatore del Corso Integrato di “Fisiopatologia degli 

Apparati Cardiovascolare e Respiratorio” del Corso di Laurea in Scienze Motorie  

A.A.2001/2002-2008/2009 Insegnamento di “Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” e 

Coordinatore del Corso Integrato di Reumatologia e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare del 

Corso di Laurea Specialistica in “Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e 

Adattative” 

A.A.2010/2011-2018/19:Insegnamento di “Teoria e Metodologia dell’Allenamento” del Corso di 

Laurea in “Scienze delle Attività Motorie e Sportive” 

A.A.2010/2011- insegnamento di “Patologie dell’Apparato Cardiovascolare” del Corso integrato 

di Specialità mediche applicate alle scienze motorie del Corso di Laurea Specialistica in 

“Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattative” 

A.A. 2010/2011-12 insegnamento di “Cardiologia” Corso integrato di Principi di Medicina 

applicata alle scienze motorie 2  della laurea  Scienze delle attività motorie e sportive” 

A.A. 2012-2015 insegnamento di “Adattamenti Cardiovascolari all’esercizio fisico”  

Corso integrato di Principi di Medicina applicata alle scienze motorie  della laurea  Scienze delle 

attività motorie e sportive” 

A.A. 2016-17- insegnamento di “Adattamenti Cardiovascolari all’esercizio fisico”  

Corso integrato di Principi di Medicina applicata alle scienze motorie  della laurea  Scienze delle 

attività motorie e sportive”. 

 

Insegnamenti nelle Scuole di Specializzazione: 

A.A. 2007/2008 -: Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport  

A.A. 1990/1991 -: Scuola di Specializzazione di Cardiologia  

A.A. 1994/1995 - 2010/2011 Scuola di Specializzazione in Chirurgia Toracica Scuola  

A.A. 1996/1997 -2014: Scuola di Specializzazione in Geriatria  

A.A. 2003/2004 - 2008/2009 Scuola di Specializzazione in Cardiochirurgia  

AA. 2015-17-2019/20: Scuola di Specializzazione Scienze dell’Alimentazione 

A.A. 2016/17-: Scuola di Specializzazione in Endocrinologia 

A.A.:2019/20-: Scuola di Specializzazione in Geriatria 

 

Incarichi didattici presso Corsi di Perfezionamento e Master 

A.A. 2001-2002: Docente del Corso di Perfezionamento di Chirurgia di Pronto Soccorso 

dell’Università di Chieti  

A.A. 2003 :Docente e Coordinatore del Corso Aggiornamento in Ecocardiografia Transtoracica e 

Transesofagea Perioperatoria” presso clinica cardiochirurgia dell’università Torino  

Negli anni 2003-2005: Docente e Codirettore Scientifico del Corso di Perfezionamento in 

Ecocardiografia dell’Università “G. D’Annunzio” di Chieti. 

Nell’A.A. 2007-08 : Docente del Master di Cardiologia dello Sport dell’Università dell’Aquila  

Nell’A.A. 2008-09 : Docente del Master di II livello in Cardiologia dello Sport Università degli 

Studi dell’Aquila congiuntamente all’Università di Chieti  

Nell’A.A. 2011-2012: Docente del Master di I e II livello in “Tecniche in                              

Ecocardiografia e Ecocardiografia Transesofagea Perioperatoria” Università degli Studi 

dell’Aquila 

Nell'AA 2019-20- 2020-21: Docente del Master di "Ecografia Internistica" dell'Università G. 

D'Annunzio Chieti-Pescara 

 

COORDINAMENTOE PATERCIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA-COLLABORAZIONI 

2000 a tutt’oggi :  Fondi di ricerca ex 60% presso l’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di 

Chieti 

2007: Progetto di ricerca finanziato dal Ministero della Salute nell’ambito del Progetto di Ricerca 

2007 sui farmaci, sulle sostanze e pratiche mediche utilizzabili ai fini di doping nelle attività 

sportive, dal titolo “Effetti causati a livello cerebrale dall’assunzione cronica di 

deidroepiandrosterone (DHEA): correlazione con l’individuazione di nuovi markers biochimico-

molecolari utili per rilevare l’uso a fini non terapeutici di questa sostanza” 

2008  Responsabile dell’Unità operativa PRIN nell’ambito del Progetto Nazionale  dal titolo” 

Stratificazione del rischio di Morte Improvvisa nel soggetto praticante attività sportiva a livello 

agonistico: identificazione di marcatori clinici, strumentali, bioumorali e genetici predittivi.” 

2008: Progetto di Ricerca in collaborazione con Università degli Studi di Milano e Centre 



   

d’Expertise del Performance UFR Sciences Dijon 

2013-Progetto di Ricerca della Società Italiana di Cardiologia e della Società Italiana di 

Ginecologia dal titolo “Gender Differences in Perception, Knowledge and Awareness of 

Cardiovascular Risk” 

2010-2014: Collaborazione di ricerca con  Adult Cardiac Surgery Department  of Ryad , Director 

Prof Antonio Maria Calafiore    

2013: Collaborazione di ricerca con Fondazione Toscana Gabriele Monasterio per la Ricerca 

Medica e di Sanità Pubblica CNR - Regione Toscana, servizio di endocrino-ginecologia 

cardiovascolare Responsabile  Dr.ssa Silvia Maffei 

2015: Coordinazione Sperimentazione Clinica sezione Università Chieti-Pescara- Progetto 

finanziato da ECSEL  "Sistemi elettronici di componenti per l'" European Leadership 

Joint Undertaking" Astonish : Advancing Smart Optical Imaging and Sensing for Health H2020-

ECSEL-2015-1-RIA-  

2018: Partecipazione  PRIN nell'ambito del Progetto Nazionale dal Titotlo "Women Work for 

Women healthcare: gender approach for tailoring diagnostic and therapeutic tools in clinical and 

regenerative medicine". 

2019: Responsabile Sperimentazione Clinica del Progetto ADAS-ADAS+cofinanziato dal MIUR-

PON  

2019-Collaborazione con Dott. Arthur Federosky- Lund University 

2020: Partecipazione progetto MISE Itinere 
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