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AVVISO RISERVATO AGLI STUDENTI DEL 2° 
ANNO DI CORSO E A QUANTI DEVONO 
RECUPERARE I TIROCINI DEL 2° ANNO 

 

SI PREGA DI LEGGERE CON ATTENZIONE 

 

SI AVVISANO I SIGG.RI STUDENTI DEL 2° ANNO DEL CORSO DI LAUREA 
LM67, E GLI STUDENTI FUORI CORSO CHE DEVONO COMPLETARE I 
TIROCINI DEL 2° ANNO, CHE DI SEGUITO È PUBBLICATA L’OFFERTA DEI 
TIROCINI DELL’ANNO ACCADEMICO 2024/2025. 
 

I TIROCINI PROGRAMMATI SARANNO EROGATI IN PRESENZA PRESSO SEDI 
UNIVERSITARIE E PRESSO STRUTTURE ESTERNE ALL'ATENEO. 

 

CIASCUNO STUDENTE DOVRÀ EFFETTUARE PRENOTAZIONI PER UN 
TOTALE DI 10 CFU, FATTA ECCEZIONE PER COLORO CHE HANNO AVUTO 
RICONOSCIMENTO DI CFU NELL’AMBITO DEI TIROCINI II, CHE DOVRANNO 
TOTALIZZARE UN NUMERO DI CFU TALE DA TOTALIZZARE 10 CFU.  

 

LE DATE, GLI ORARI E LE MODALITÀ DI PRENOTAZIONE DEI TIROCINI 
STESSI VERRANNO COMUNICATI NEI PROSSIMI GIORNI. 



 

PER POTER OTTENERE L’IDONEITÀ IN UN TIROCINIO, È NECESSARIO 
TOTALIZZARE, ALMENO, L’85% DELLE ORE STABILITE OLTRE CHE AVERE UN 
ATTEGGIAMENTO PARTECIPATIVO E PROATTIVO, RISPETTANDO LE 
INDICAZIONI CHE VERRANNO FORNITE DAL TUTOR. 

 

SUCCESSIVAMENTE ALLA CHIUSURA DELLE PRENOTAZIONI, L’ELENCO 
DEGLI ISCRITTI A CIASCUN TIROCINIO VERRÀ TRASMESSO AI RISPETTIVI 
TUTOR, UNITAMENTE AGLI INDIRIZZI EMAIL ISTITUZIONALI DEGLI 
ISCRITTI, AL FINE DI FAVORIRE LE COMUNICAZIONI DI SERVIZIO. LADDOVE 
SARÀ RICHIESTO DAL TUTOR, PROVVEDEREMO A PUBBLICARE AVVISI 
INERENTI AD UNO SPECIFICO TIROCINIO. AD ECCEZIONE DI QUEI TIROCINI 
IN CUI IL CALENDARIO SARÀ UNICO PER TUTTI GLI ISCRITTI, CHE VERRÀ 
PUBBLICATO A TEMPO DEBITO, IL CALENDARIO DI TIROCINIO ANDRÀ 
CONCORDATO INDIVIDUALMENTE CON CIASCUNA STRUTTURA.  

 

AL TERMINE DI UN TIROCINIO, SARÀ NECESSARIO RIEMPIRE UN FORM 
ONLINE DI VALUTAZIONE DEL TIROCINIO, CHE CI È UTILE PER 
CONFERMARE O MENO UN TIROCINIO, PIUTTOSTO CHE MIGLIORARLO. 
UN APPOSITO AVVISO FORNIRÀ IL LINK ALLA PAGINA DI VALUTAZIONE. 

 

IN PRESENZA DI EVENTUALI PROBLEMI, VI INVITIAMO A CONTATTARCI 
IMMEDIATAMENTE E NON ALLA FINE DEL TIROCINIO. 

 

NEL CASO IN CUI, PER QUALSIASI MOTIVO, SI VOLESSE CAMBIARE 
TIROCINIO LO SI POTRÀ FARE SENZA PERDERE LE ORE DI TIROCINIO 
EFFETTUATE. IN TAL CASO BISOGNERÀ CONTATTARE LA NOSTRA 
SEGRETERIA, ALL’INDIRIZZO SORAYA.DIBARTOLOMEO@CINECA.IT , PER 
CONOSCERE L’ELENCO DEI TIROCINI IN CUI C’È CAPIENZA DI 
PRENOTAZIONE.   

mailto:SORAYA.DIBARTOLOMEO@CINECA.IT


 

DI SEGUITO, SI RIPORTA L’OFFERTA TIROCINI II. 

 

 

 

Segreteria Didattica 



Il calendario è in corso di aggiornamento

C. d. L. in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate - LM67

Tirocini 10 CFU 1 CFU = 18 ORE 
II anno - I - II semestre

n. Attività Ente/Azienda ospitante/tutor Descrizione dell'attività Sede dell'attività Semestre CFU
N. max 
studenti

Data Note

1
ATTIVITA' MOTORIA IN AMBIENTE 

NATURALE: CANOA
IL BOSSO SOC. COOP. - Paolo Setta

In questo tirocinio si favorirà l'apprendimento della tecnica di conduzione 
della canoa canadese, oltre che l'approccio alle relazioni con i clienti 

nell'ambito della pratica sportiva in ambiente naturale. 

Via Capodacqua, 6, Capestrano 
(AQ)

II 2 30

La data di inizio del 
tirocinio è dipendente 
dall'andamento della 
stagione invernale e 

primaverile. Il calendario 
di svolgimento del 

tirocinio sarà unico per 
tutti gli studenti. 

2 ANTROPOMETRIA DI BASE - PRATICA UNICH - Andrea Di Blasio

In questo tirocinio si favorirà la pratica delle misurazioni antropometriche di 
base. Il tirocinio prevede la misurazione vicendevole dei partecipanti. Sarà 

necessario presentarsi al tirocinio indossando abiti che permettano 
accessibilità alla misurazione delle circonferenze vita, addominale, fianchi, 
dell’arto superiore, e dell’arto inferiore, unitamente a quella dello spessore 
delle pliche nelle medesime aree. Per vita, addome, arto superiore ed arto 

inferiore, le misurazioni avverranno direttamente sulla cute. La misurazione 
dei fianchi sarà effettuata su un pantaloncino che dovrà essere aderente. Non 

si starà scoperti per tutta la durata del tirocinio, ma, all’occorrenza della 
misurazione, bisognerà scoprire la parte interessata, come indicato.

Non presentarsi con unghie lunghe e con unghia finte.

Viale Abruzzo 322, Chieti Scalo II 1 30

Il calendario di 
svolgimento del 

tirocinio sarà unico per 
tutti gli studenti.

3 JUDO PER IPOVEDENTI Silvio Tavoletta
In questo tirocinio sarà favorito l'apprendimento delle nozioni di base per lo 

svolgimento di lezioni di Judo rivolte a diverse categorie di Judoka, 
ovvero, bambini e diversamente abili.  

Palestra Perla Village, Via Pescara 
278, Chieti Scalo

I-II 2 30 *

4
ESERCIZIO FISICO NEL RECUPERO DAL 

TUMORE MAMMARIO
UNICH - Andrea Di Blasio/Alessandra Di 

Marco/Teresa Morano

In questo tirocinio si sperimenterà la valutazione, la supervisione e la 
conduzione di lezioni di esercizio fisico in donne trattate per tumore 

mammario. La realizzazione di questo tirocinio è realizzata grazie al parziale 
finanziamento di KOMEN ITALIA ONLUS.

Viale Abruzzo 322, Chieti Scalo I-II 2 10 *

5
ESERCIZIO FISICO NEL RECUPERO DAL 

TUMORE MAMMARIO
OSPEDALE "G. BERNABEO" ORTONA - Andrea 

Di Blasio/Alessandra Di Marco/Teresa Morano

In questo tirocinio si sperimenterà la valutazione, la supervisione e la 
conduzione di lezioni di esercizio fisico in donne trattate per tumore 

mammario. La realizzazione di questo tirocinio è realizzata grazie al parziale 
finanziamento di KOMEN ITALIA ONLUS.

Palestra dell'ospedale "G. 
Bernabeo" di Ortona, Contrada S. 

Liberata, Ortona (CH) 
II 2 10 *

6
ATTIVITA' MOTORIA PREVENTIVA E 

ADATTATA
LE MAGNOLIE - Baldassarre Fabio

In questo tirocinio si sperimenteranno tutte le attività di pertinenza del 
chinesiologo delle attività motorie preventive ed adattate.

Viale Colli 59, Rosciano (PE) I-II 3 10 *

Totalizzare almeno l'85% delle presenze
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7
ATTIVITA' NATATORIE ED IDROTERAPIA 

NELLE DISABILITA'
A.S.D. ROSETANA NUOTO - Celommi

In questo tirocinio si avrà la possibilità di apprendere le nozioni base 
inerenti all'allenamento in acqua di persone con diversi gradi di disabilità. È 

prevista la pratica in acqua per i partecipanti.

Piscina Comunale, Via Fonte 
Dell'Olmo, Roseto degli Abruzzi 

(TE)
I-II 3 30 *

8 AVVIAMENTO AL NORDIC WALKING  UNICH - Simone Grosso

In questo tirocinio si imparerà la pratica del Nordic Walking secondo la 
tecnica INWA. Coloro che avranno ottenuto l'idoneità al tirocinio, se 
vorranno, potranno conseguire il BREVETTO DA ISTRUTTORE DI 

NORDIC WALKING ANWI 2° LIVELLO SNAQ CONI al prezzo calmierato 
di 150.00 euro. Il corso si svolgerà dopo la fine del tirocinio presso il 

campus universitario di via dei Vestini.

Percorso vita del campus 
universitario di via dei Vestini, 

Chieti Scalo
II 1 30

La data di inizio del 
tirocinio è dipendente 
dall'andamento della 
stagione invernale e 

primaverile. Il calendario 
di svolgimento del 

tirocinio sarà unico per 
tutti gli studenti. 

9 TENNIS SU CARROZZINA TENNIS CLUB  - Alessandro Congeduti
Raduni regionali e tornei

WHEELCHAIR tennis
Circoli della FITP 

ABRUZZO E MOLISE
II 1 4

ottobre 2024/aprile 
2025

10 GINNASTICA RIEDUCATIVA CENTRO FISIOFIT - Roberto Di Deo Iurisci 
In questo tirocinio, che si svolgerà in uno studio chinesiologico, si 

sperimenteranno la programmazione dei piani di lavoro, nonché la pratica e 
la supervisione di esercitazioni ginniche in diverse condizioni. 

 Via Tommaso Alessandrini 15, 
Ortona (CH)

II 3 20 *

11

TREKKING E RILASSAMENTO IN 
AMBIENTE NATURALE: OPPORTUNITA' 

DI BENESSERE, IN SALUTE ED IN 
MALATTIA. 

IL BOSSO SOC. COOP. - Paolo Setta

Questo tirocinio si svolgerà su sentieri della regione Abruzzo e darà la 
possibilità di apprendere le nozioni base dell’avviamento al trekking e del 
rilassamento in ambiente naturale, utili per la promozione del benessere, in 

salute e malattia.

Via Capodacqua 6, Capestrano 
(AQ)

I 2 15 *
Già in corso non 

selezionabile

12
DANZA PARALIMPICA E SINDROME DI 

DOWN
MUEVETE AMIGO A.S.D. - Tacconella Tania

Questo tirocinio sarà centrato sull'insegnamento della danza sportiva in 
persone affette da sindrome di Down.

Chiesa parrocchiale Santa Teresa 
D'avila - Santa Teresa di Spoltore

II 3 20 *

13 STAND-UP PADDLE ADATTATO UNICH 

In questo tirocinio si imparerà la pratica dello Stan Up Paddle e si 
acquisiranno le nozioni base inerenti all'adattamento dello stesso in 

presenza di diverse condizion. La partecipazione a questo tirocinio ed il 
superamento dell'esame richiesto, fornisce la possibilità di conseguire il 

BREVETTO di ISTRUTTORE L1 SUP FISW al prezzo calmierato di 150.00 
euro.

Nel caso in cui si volesse acquisire anche la certificazione internazionale 
ISA, andranno aggiunte 200.00 euro alle 150.00 euro della certificazione 

FISW.

giorni Martedi e giovedi II 2 25

La data di inizio del 
tirocinio è dipendente 
dall'andamento della 

stagione primaverile. La 
previsione di 

realizzazione inizio 
giugno in 4 giorni 

consecutivi. Il 
calendario di 

svolgimento del 
tirocinio sarà unico per 

tutti gli studenti.

14 SCHERMA ADATTATA
CIRCOLO TEATE SCHERMA A.S.D. - Falcone 

Claudia

In questo tirocinio si favorirà l'apprendimento del funzionamento di una 
sala scherma, delle basi teorico-pratiche della disciplina e la gestione di 
gruppi di allenamento composti da principianti ed agonisti medio e alto 

livello. 

Sala d'Armi Teate Scherma, via 
Tirino 14/2, Chieti Scalo

I 2 10 *
Dal lunedì al venerdì 
orario 17:00 - 20:00
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15 RIEDUCAZIONE IN ACQUA
Centro di Fisioterapia Riabilitazione e 

Rieducazione - CeFiRR - Marinucci Celeste/Savino 
Mariachiara

In questo tirocinio si favorirà la frequentazione dei servizi afferenti attività 
riabilitative, rieducative, e motorie adattate della struttura ospitante con un 

focus particolare all'attività motoria adattata in ambiente microgravitario 
acquatico.  

Viale Abruzzo 322, Chieti Scalo I-II 2 20 *

16
RIEDUCAZIONE POSTURALE 

TRIDIMENSIONALE
Centro di Fisioterapia Riabilitazione e 

Rieducazione - CeFiRR - Giovanni Barassi

In questo tirocinio si favorirà la frequentazione dei servizi afferenti attività 
riabilitative, rieducative, e motorie adattate della struttura ospitante con un 

focus particolare all'attività motoria adattata in ambiente instabile.  
Viale Abruzzo 322, Chieti Scalo I-II 2 20 *

17 RIEDUCAZIONE MOTORIA
Centro di Fisioterapia Riabilitazione e 

Rieducazione - CeFiRR - Zincani Valentina

In questo tirocinio si favorirà la frequentazione dei servizi afferenti attività 
riabilitative, rieducative, e motorie adattate della struttura ospitante con un 

focus particolare all'attività motoria adattata in ambiente microgravitario 
terrestre.  

Viale Abruzzo 322, Chieti Scalo I-II 2 10 *

18 FITNESS AL FEMMINILE FRIDA FITNESS A.S.D. - Giada Gialluca
In qusto tirocinio si favorirà la frequentazione dei servizi inerenti alle attività 

in sala pesi, sala corsi e personal training dedicati alla donna, offerti dalla 
struttura ospitante. 

Via Tiburtina Valeria 57, Pescara I-II 2 10 *

19 PERSONAL TRAINING TERAPEUTICO Associazione EQULIBRA - Umberto Cantò

In questo tirocinio, che si svolgerà in una piccola struttura che lavora 
esclusivamente in modalità personal o in piccolissimi gruppi, si favovirà la 

frequentazione di tutte le attività motorie preventive ed adattate realizzate 
dalla struttura ospitante. 

Via Po 115, Pescara I-II 2 4 *

20
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 2° GRADO  

ISTITUTO MAGISTRALE "I. GONZAGA" - Camillo 
D'Intino

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

Via dei Celestini 4, Chieti I-II 3 24 *

21
ATTIVITA' ESPERIENZIALE IN AMBIENTE 

NATURALE
PARCO NATURALE MAJELLA GROUP S.R.L.S. - 

Roberta Spinogatti
Illustrare e far apprendere al tirocinante le mansioni di operatore sportivo nel 

settore del turismo esperienziale in ambiente naturale. 
Piana delle mele, Guardiagrele 

(CH) 
II 3 5

Il tirocinio verrà svolto 
nel periodo giugno-

luglio 2025.

Spostamenti per 
raggiungere la sede del 
tirocinio organizzati e 

gestiti dal tirocinante; il 
tirocinante riceverà un 
calendario individuale 
delle giornate e degli 
orari di tirocinio; il 

calendario degli orari 
sarà stilato dal Parco 

Naturale Majella.

22 TERAPIA MULTISISTEMICA IN ACQUA
COOPERATIVA SOCIALE TMA GROUP ONLUS - 

Samanta Di Bartolo

In questo tirocinio si favorirà l'osservazione e l'apprendimento degli 
interventi psicoeducativi, delle esperienze ludiche strutturate, degli 

interventi comportamentali finalizzati al miglioramento della gestione delle 
emozioni e delle autonomie di soggetti diversamente abili, con disturbi 
della relazione, della comunicazione, e disturbi dello spettro autistico.

Centro Nuoto Cepagatti, via delle 
Piscine 1, Sant’Agata di Cepagatti 

(PE) 
I-II 3 10 *

Il periodo di tirocinio 
andrà da novembre 2024 

a maggio 2025. Il 
calendario di tirocinio 

andrà concordato con il 
tutor aziendale. È 

possibile svolgere, nel 
periodo estivo, 1 

settimana di tirocinio 
intensivo composta da 6 
giorni di tirocinio della 
durata giornaliera di 6 

ore. 
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23
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 2° GRADO  

LICEO LINGUISTICO E DELLE SCIENZE UMANE 
"G. MARCONI" - Giovanna Ferrante

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

Via marino da Caramanico n. 26 - 
Pescara

I-II 3 12 *

24
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 2° GRADO  

LICEO SCIENTIFICO SPORTIVO "A. ZOLI" - 
Mambella Lorenzo

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

Piazza Illuminati 1, Atri (TE) I-II 3 10 *

25
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 1° GRADO 

SCUOLA SECONDARIA "V. ANTONELLI" - 
Gianfranco Puddu

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

 Via Amiterno 150, Chieti I-II 2 30 *

26
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 1° GRADO 

SCUOLA SECONDARIA "F. P. MICHETTI" - 
Daniela Bianco

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

Viale D'Annunzio 56/b, 
Francavilla al Mare (CH)

I-II 2 15 *

27
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 1° GRADO 

SCUOLA SECONDARIA "D. TINOZZI" - Michela 
Ferrigni

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

Via Torino 19, Pescara I-II 2 10 *

28
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 2° GRADO  

LICEO SCIENTIFICO "L. DA VINCI"

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

Strada Colle Marino 73, Pescara I-II 2 8 *

29
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 2° GRADO  

LICEO SCIENTIFICO "C. D'ASCANIO" - Alessio 
Chiavaroli  

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

Via Polacchi, Montesilvano (PE) I-II 2 6 *

30
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 2° GRADO  

I.I.S. ‘’ A.VOLTA - Rossana Di Battista, Fabrizio 
Gentile e Marco Mandolini  

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

 Via Alessandro Volta 15, Pescara I-II 2 12 *

31
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 2° GRADO  

LICEO CLASSICO "G.B. VICO"

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

Corso Marrucino 135, Chieti I-II 2 4 *
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32
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 2° GRADO  

LICEO ARTISTICO MUSICALE COREUTICO 
"MISTICONI BELLISARIO" Pescara - Isabella Posa

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
Attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di una lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno una unità didattica.

 V.le Kennedy - Pescara I-II 2 5 *

33
ATTIVITA' MOTORIA SCUOLA 
SECONDARIA DI 2° GRADO  

LICEO SCIENTIFICO - LICEO CLASSICO - A. 
VOLTA - Andrea Ferrieri, Sonia Rapposelli 

Primo approccio alla didattica delle attività motorie nella scuola secondaria. 
attività in classe con osservazione dell’utilizzo del registro elettronico, con 

preparazione e conduzione di 1 lezione. Partecipazione alle attività 
didattiche come studente e come supporto al docente; conduzione 

supervisionata di almeno 1 unità didattica.

Palestra Liceo Scientifico , Via G. 
Cirillo s.n., 66023 Francavilla al  

mare (CH) - Palestra Liceo 
Classico, Via Papa Giovanni 

XXIII n. 63, 66026 Ortona (CH)

I 2 5 *

34 JUDO E DISABILITA' FIGHT ACADEMY A.S.D. - Chiara Meucci 
In questo tirocinio si favovirà l'apprendimento dell'importanza della pratica 

del del judo e del karate in ragazzi e ragazze disabili.
I-II 2 30 *

 Judo: lunedì e giovedì 
dalle ore 15:00 alle ore 

19:30. 
Karate: mercoledì e 

venerdì dalle ore 17:30 
alle ore 19:30.

35
ATTIVITA' POLISPORTIVA NELLA 

DISABILITA' - ATLETICA LEGGERA
UGUALI NELLO SPORT  A.S.D. - Ruggero Visini

In questo tirocinio si favovirà la conoscenza delle problematiche del 
disabile intellettivo-relazionale nella pratica motorie e l'importanza della 
pratica motoria e dell'avviamento allo sport. Focus sull'atletica leggera.

Palestra Liceo Classico di Ortona, 
Via Papa Giovanni XXIII n. 63, 

66026 ORTONA (CH)
I-II 3 25 *

Lunedì, mercoledì e 
venerdì dalle ore 15:30 

alle ore 17:30. Orario da 
confermare.

36
ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE NELLA 

DISABILITA' - PARA-HOCKEY 
UGUALI NELLO SPORT A.S.D. - Ruggero Visini

In questo tirocinio si favovirà la conoscenza delle problematiche del 
disabile intellettivo-relazionale nella pratica motorie e l'importanza della 

pratica motoria e dell'avviamento allo sport. Focus sul para-hockey. 
Possibilità di conseguire gratuitamente il brevetto di AIUTO ALLENATORE 
FIH a coloro che avranno avuto almeno l’80% di presenze a lezione e che 

avranno superato l’esame. L’acquisizione del brevetto richiederà lo 
svolgimento di 20 ore di tirocinio, pertanto, a coloro che procederanno con 
l’acquisizione del brevetto verranno anche riconosciuti 2 CFU ai tirocini del 

2° anno.

Palazzetto Giovanni Paolo II, via 
San Marco 15, Pescara

II 3 10 *
Martedì e giovedì dalle 

ore 18:00 alle ore 19:30. 
Orario da confermare. 

37 DISABILITA' E NUOTO
A.P.D. VITA E…SPORT CHIETI - Monica 

Ciaramellano

In questo tirocinio si favorirà l'interazione con atleti affetti da diverse 
disabilità, l'osservazione degli adattamenti tecnici e metodologici, nonché 

degli accorgimenti didattici e comunicativi importanti nell'ambito della 
pratica sportiva in presenza di disabilità. Focus sul nuoto.

Piscina ESA LIFE via Maestri del 
Lavoro 30, Chieti Scalo

II 2 10 *

38 DISABILITA' ED ATLETICA LEGGERA 
A.P.D. VITA E…SPORT CHIETI - Monica 

Ciaramellano

In questo tirocinio si favorirà l'interazione con atleti affetti da diverse 
disabilità, l'osservazione degli adattamenti tecnici e metodologici, nonché 

degli accorgimenti didattici e comunicativi importanti nell'ambito della 
pratica sportiva in presenza di disabilità. Focus sull'atletica leggera.

Stadio comunale di Francavilla al 
mare (CH)

II 2 10 *

39 DISABILITA' E PALLACANESTRO
A.P.D. VITA E…SPORT CHIETI - Monica 

Ciaramellano

In questo tirocinio si favorirà l'interazione con atleti affetti da diverse 
disabilità, l'osservazione degli adattamenti tecnici e metodologici, nonché 

degli accorgimenti didattici e comunicativi importanti nell'ambito della 
pratica sportiva in presenza di disabilità. Focus sul tennis.

Tennis club "La Campagna" 
Contrada Villanesi, 88/b, 
Francavilla al Mare (CH)

II 2 10 *



Il calendario è in corso di aggiornamento

40 DISABILITA' E NUOTO                                 
POLISPORTIVA INTERAMNIA S.S.D. A.R.L. - 

Francesca De Nigris

In questo tirocinio si favorirà l'interazione con atleti affetti da diverse 
disabilità, l'osservazione degli adattamenti tecnici e metodologici, nonché 

degli accorgimenti didattici e comunicativi importanti nell'ambito della 
pratica sportiva in presenza di disabilità. Focus sul nuoto.

Via Ponte San Giovanni SNC, 
Teramo

I-II 2 4 *

Martedì, giovedì e 
venerdì pomeriggio e il 

sabato mattina. Il 
pomeriggio dalle 15:30 

alle 19:00 e il sabato 
dalle 9:00 alle 11:00

41 PERSONAL TRAINING ADATTATO
POLISPORTIVA PROGETTO TETRAS A.S.D. - 

Marco Acquarola
In questo tirocinio si favorirà la sperimentazione di tutti gli step inerenti alle 

attività motorie adattate.
Via Pio IX 26, San Salvo (CH) I-II 2 10 *

42 COMUNICARE LA SALUTE UNICH - Daniela Burgassi

Saper comunicare efficacemente, sia attraverso lo scritto che il parlato, è 
quindi sempre importante, ma lo è ancora di più quando si svolge 

un’attività professionale continuamente a contatto con l’altro e soprattutto 
quando l’utenza con la quale si ha a che fare è nella cosiddetta “condizione 

di aiuto” come può accadere a un laureato in “Scienze e Tecniche delle 
Attività Motorie Preventive e Adattate” che lavora anche con anziani e 
disabili in presenza di patologie croniche stabilizzate. Si instaurano in 

questi casi relazioni terapeutiche nelle quali è ancora più necessario creare 
un clima condiviso di benessere e di fiducia. Un obiettivo che non può 

prescindere dalla conoscenza delle tecniche afferenti all’area della 
comunicazione. Una, la più importante è sicuramente quella del buon 
ascolto, per definire e raggiungere gli obiettivi di cambiamento, per 
accogliere e ascoltare l’utente, per comprendere i suoi bisogni e per 

sviluppare le varie fasi del processo di aiuto

VIale Abruzzo 322, Chieti Scalo I 2 30

Il calendario di 
svolgimento del 

tirocinio sarà unico per 
tutti gli studenti.

43
VALUTAZIONE E PROGRAMMAZIONE IN 

CHINESIOLOGIA
PALESTRA MOVEO - Lorenzo Paravani

In questo tirocinio si favovirà lo sviluppo della capacità valutativa delle 
competenze motorie e delle capacità condizionali del cliente, nonchè 

l'osservazione dell'indagine posturale e la pianificazione di un allenamento 
individualizzato in base alle caratteristiche fisiche ed agli obiettivi del 

cliente, nel breve/medio/lungo termine.

Via Marco Polo 102, Pescara I-II 2 25 *

44
ESERCIZIO FISICO ADATTATO IN 
CONTESTO MULTIDISCIPLINARE

SPORTLAB - Alberto D'Arielli
In questo tirocinio si sperimenterà il lavoro in equipe multidisciplinare, 
coordinata dalla medicina dello sport. I contenuti del tirocinio saranno 

inerenti alle attività motorie preventive ed adattate.

Via nazionale adriatica nord 
123/C, Francavilla al mare (CH)

II 2 10 *

45 RUNNING, WALKING ED AUTISMO PROGETTO FILIPPIDE MARCHE - Cinzia Spataro

In questo tirocinio si apprenderanno le conoscenze e le competenze 
necessarie ad allenare persone affette da autismo attraverso la pratica della 

corsa e della camminata sportiva. Ai tirocinanti è richiesto di partecipare in 
maniera attiva agli allenamenti.

Fermo I-II 2 10 *

46
INTRODUZIONE TEORICO-PRATICA ALLA 

RIEDUCAZIONE DEL PAVIMENTO 
PELVICO

UNICH - Teresa Morano
In questo tirocinio si forniranno le conoscenze teorico-pratiche inerenti alla 
rieducazione del pavimento pelvico, di pertinenza del chinesiologo delle 

attività motorie preventive ed adattate.
VIale Abruzzo 322, Chieti Scalo II 2 30

Il calendario di 
svolgimento del 

tirocinio sarà unico per 
tutti gli studenti.

47 TANGOTERAPIA UNICH - PAOLA CAMPAGNA

In questo tirocinio si sperimenteranno i principi della danza-movimento 
terapia che saranno applicati anche a coppie. Questo tirocinio prevede una 

prima parte in cui i tirocinanti si allenano tra loro ed una seconda parte 
unitamente a coppie.

VIale Abruzzo 322, Chieti Scalo II 2 16

Il calendario di 
svolgimento del 

tirocinio sarà unico per 
tutti gli studenti.

48 FITNESS PER IL WELLNESS EFFE FIT A.S.D. - Francesca Pia Scardigno

In questo tirocinio si favorirà la formazione tecnica del tirocinante con 
l'obiettivo di renderlo autonomo nella redazione dei protocolli di 

allenamento generali e specifici in area isotonica, nella ginnastica posturale e 
antalgica, nel pilates reformer, nel pilates matwork, e nella ginnastica 

propriocettiva.

Viale dell'Unità d'Italia 463, 
Chieti Scalo

I-II 2 10 *

Dal lunedì al venerdì 
dalle ore 8:30 alle ore 

13:00 e dalle ore 16:00 
alle ore 20:00.

49
ESERCIZIO FISICO IN AMBIENTE 

NATURALE
UNICH - Andrea Di Blasio/Alessandra Di 

Marco/Teresa Morano
In questo tirocinio si svolgerà esercizio fisico in ambiente naturale, Nordic 

Walking o Walking, con persone in follow-up oncologico.
Area Marina Protetta "Parco del 

Cerrano"- Silvi-Pineto (TE)
I-II 2 5 * Allenamenti bisettimanali



Il calendario è in corso di aggiornamento

50
ESERCIZIO FISICO IN AMBIENTE 

NATURALE
UNICH - Andrea Di Blasio/Alessandra Di 

Marco/Teresa Morano
In questo tirocinio si svolgerà esercizio fisico in ambiente naturale, Nordic 

Walking o Walking, con persone in follow-up oncologico.
Centro visita del lupo - Località 

Impianezza di Popoli (PE)
I-II 2 5 * Allenamenti bisettimanali

51
ESERCIZIO FISICO IN AMBIENTE 

NATURALE
UNICH - Andrea Di Blasio/Alessandra Di 

Marco/Teresa Morano
In questo tirocinio si svolgerà esercizio fisico in ambiente naturale, Nordic 

Walking o Walking, con persone in follow-up oncologico.

Percorso vita del campus 
universitario di via dei Vestini, 

Chieti Scalo
I-II 2 5 * Allenamenti bisettimanali

52
VALUTAZIONE E ALLENAMENTO DELLA 
FORZA NELLO SPORT: DAL RECUPERO 

INFORTUNI ALLA PERFORMANCE
UNICH

In questo tirocinio si apprenderanno le conoscenze teorico-pratiche sugli
aspetti legati alla forza nell' ambito sportivo. Si utilizzeranno

strumentazioni quali pedana di forza ed encoder lineare per la valutazione
del profilo dell'atleta, l'organizzazione e i contenuti metodologici

dell'allenamento.

Viale Abruzzo 322, Chieti Scalo I 2 30

Il calendario di 
svolgimento del 

tirocinio sarà unico per 
tutti gli studenti.

53 ESERCIZIO FISICO ADATTATO CHINESIOFIT - Federica Blasi
In questo tirocinio si apprenderanno i principi dell'allenamento personal ed 

in piccoli gruppi.
Via Colonnetta 40, Chieti Scalo I-II 2 5 *

54
TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL 

PILATES
UNICH 

In questo tirocinio si apprenderanno le nozioni di base inerenti 
all'insegnamento del Pilates. La partecipazione al tirocinio ed il superamento 

dell’esame richiesto (aggiuntivo al tirocinio), fornisce la possibilità di 
conseguire il brevetto di ISTRUTTORE DI PILATES MATWORK al prezzo 

calmierato di 500,00 euro. 

Viale Abruzzo 322, Chieti Scalo I-II 2 30

Il calendario di 
svolgimento del 

tirocinio sarà unico per 
tutti gli studenti.

55 LA RIEDUCAZIONE POSTURALE NEL 
TRATTAMENTO MULTIDISCIPLINARE 
DELLE SCOLIOSI: ASPETTI PRATICI 

UNICH
In questo tirocinio si apprenderanno le nozioni di base inerenti alla 

rieducazione posturale nel trattamento multidisciplinare delle scoliosi, con 
un focus particolare al ruolo del laureato LM67.

Viale Abruzzo 322, Chieti Scalo I-II 2 30

Il calendario di 
svolgimento del 

tirocinio sarà unico per 
tutti gli studenti.

56

LA RIEDUCAZIONE POSTURALE MEL 
TRATTAMENTO 

MULTIDISCIPLINARE DEL MAL DI 
SCHIENA: ASPETTI PRATICI

UNICH
In questo tirocinio si apprenderanno le nozioni di base inerenti alla 

rieducazione posturale nel trattamento multidisciplinare del mal di schiena, 
con un focus particolare al ruolo del laureato LM67.

Viale Abruzzo 322, Chieti Scalo I-II 2 30

Il calendario di 
svolgimento del 

tirocinio sarà unico per 
tutti gli studenti.

57
PERSONAL TRAINING CON TECNOLOGIA 

ASSISTIVA
FIT AND GO

In questo tirocinio si combinerà l'allenamento tradizionale con le moderne 
tecniche di elettrostimolazione attiva e con moderne tecnologie dedicate al 

fitness in sedute di allenamento individualizzate. 
Via Nicola Fabrizi,98 - Pescara  I-II 2 5 *

58
PERSONAL TRAINING CON TECNOLOGIA 

ASSISTIVA
FIT AND GO

In questo tirocinio si combinerà l'allenamento tradizionale con le moderne 
tecniche di elettrostimolazione attiva e con moderne tecnologie dedicate al 

fitness in sedute di allenamento individualizzate. 
Viale Pindaro,33 - Pescara I-II 2 5 *

59
PERSONAL TRAINING CON TECNOLOGIA 

ASSISTIVA
FIT AND GO

In questo tirocinio si combinerà l'allenamento tradizionale con le moderne 
tecniche di elettrostimolazione attiva e con moderne tecnologie dedicate al 

fitness in sedute di allenamento individualizzate. 

Via Alberto d’Andrea (Centro 
commerciale Portoallegro) - 

Montesilvano
I-II 2 5 *

Note

Le informazioni di sopra riportate potrebbero subire cambiamenti, in base alle necessità della struttura ospitante.

*

Nel caso in cui ci si debba laureare nella sessione estiva, i tirocini vanno completati entro il 15 giugno 2025. I tirocini a scuola vanno completati entro la prima settimana di giugno 2025.

Calendario da concordare con la struttura ospitante

Laddove il calendario è da concordare con la struttura ospitante, il tirocinio dovrà essere completato entro la fine di luglio 2025 previo accordo con la stessa.   


