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AVVISO

ATP: DIDATTICA E METODOLOGIA

DELL’ESERCIZIO FISICO PREVENTIVO
2° semestre del 1° anno di corso del corso LM67R

Durante I’ATP di DIDATTICA E METODOLOGIA

DELL’ESERCIZIO FISICO PREVENTIVO

verranno analizzate le metodiche di prevenzione
applicate ai principali sport di squadra e individuali.
Saranno approfondite le condizioni da prevenire nei
soggetti con particolari criticita fisiologiche (come
ipoglicemia e sbalzi pressori). Verranno infine
considerate le tecniche preventive delle attivita
scolastiche e le modalita di conduzione della
pratica motoria di gruppo.

Come da regolamento didattico, le ATP hanno
frequenza obbligatoria e per esse non é prevista la
didattica a distanza.

Le ATP verranno svolte secondo il calendario di seguito
riportato.
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|| calendario prevede sia lezioni uniche per tutti sia
lezioni in gruppi da 30 studenti.

Nello specifico, ciascuno studente dovra iscriversi

alla lezione introduttiva e ad una lezione di ciascun

blocco, ovvero, ad una lezione del blocco A, ad una
del blocco B e cosi via, fino al blocco O. Ciascuno

studente dovra totalizzare almeno il 75% delle
presenze e ai fini della valutazione finale é
necessaria anche la partecipazione ATTIVA deqli
studenti, secondo le indicazioni dei docenti.

La creazione del proprio calendario didattico va fatta
utilizzando il seguente link, a partire dalle ore 10:00 del
giorno 13 marzo 2026

https://fad.unich.it/course/view.php?id=3842

Di seqguito, il calendario didattico.
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Alla fine delle prenotazioni, chi si sara segnato a
tutti i blocchi e avra totalizzato un numero di ore
inferiore a 40 avra una lezione aggiuntiva per
consentire il raggiungimento delle 40 ore.

LEZIONE 1 INTRODUTTIVA:

e 28 MARZO 10:00-13:00 Aula 3

BLOCCO A:

e 30 MARZO 16:00-18:00 Laboratorio didattico
e 8 APRILE 17:00-19:00 Laboratorio didattico
e 15 APRILE 14:00-17:00 Laboratorio didattico
e 23 APRILE 14:00-16:00 Laboratorio didattico
BLOCCO B:

e 8 APRILE 09:00-12:00 Laboratorio didattico
e 9 APRILE 14:00-17:00 PalaUda

e 13 APRILE 09:00-12:00 Laboratorio didattico
e 13 APRILE 15:00-18:00 Laboratorio didattico
BLOCCO C:

e 20 APRILE 15:00-19:00 Aula Magna
BLOCCO D:

e 22 APRILE 15:00-19:00 Aula Magna
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BLOCCO E:

e 23 APRILE 16:00-18:00 Laboratorio didattico
e 24 APRILE 14:00-17:00 Laboratorio didattico
e 24 APRILE 17:00-19:00 Laboratorio didattico
e 29 APRILE 14:00-17:00 Laboratorio didattico
BLOCCO F:

e 27 APRILE 09:00-13:00 PalaUda

e 27 APRILE 14:00-18:00 PalaUda

e 29 APRILE 09:00-13:00 PalaUda

e 30 APRILE 14:00-18:00 PalaUda

BLOCCO G:

e 4 MAGGIO 16:00-19:00 Laboratorio didattico
e 8 MAGGIO 14:00-17:00 Laboratorio didattico
e 8 MAGGIO 17:00-19:00 Laboratorio didattico
e 9 MAGGIO 08:00-10:00 Laboratorio didattico
BLOCCO H:

e 6 MAGGIO 16:30-18:30 Aula 9

BLOCCOI:

e 9 MAGGIO 10:00-13:00 Laboratorio didattico
e 16 MAGGIO 08:00-10:00 Laboratorio didattico
e 16 MAGGIO 10:00-13:00 Laboratorio didattico
e 18 MAGGIO 17:00-19:00 Laboratorio didattico
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BLOCCO L:

e 13 MAGGIO 10:00-13:00 Laboratorio didattico
e 13 MAGGIO 16:00-19:00 Laboratorio didattico
e 14 MAGGIO 10:00-13:00 Laboratorio didattico
e 18 MAGGIO 10:00-13:00 Laboratorio didattico
BLOCCO M:

e 18 MAGGIO 14:00-17:00 Laboratorio didattico
e 19 MAGGIO 10:00-13:00 Laboratorio didattico
o 22 MAGGIO 10:00-13:00 Laboratorio didattico
e 23 MAGGIO 10:00-13:00 Laboratorio didattico
BLOCCO N:

e 25 MAGGIO 10:00-12:00 Aula Magna

e 25 MAGGIO 16:30-18:30 Aula Magna
BLOCCO O:

e 27 MAGGIO 10:00-12:00 Aula Magna

e 27 MAGGIO 16:30-18:30 Aula Magna

Segreteria Didattica
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