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PROGRAMMA DI LABORATORIO I ANNO - 1 CFU (30 ore) 
 

 

LABORATORI 
DIDATTICI 

 

LABORATORIO GUIDATO 
CONTENUTI SPECIFICI 

 
CERTIFICAZIONE 

TUTOR 
REFERENTE 

DIDATTICO DI 
LABORATORIO 

 
MESE 

Assistenza di base e 
Prevenzione ICA 

- Cura della persona non 
autosufficiente 

- Letto occupato 
- Cure igieniche 
- Assistenza alla persona non 

autosufficiente nell’alimentazione 
- Conoscenza e corretto utilizzo dei 

DPI 
- Lavaggio delle mani: sociale, 

antisettico, chirurgico e frizione 
alcolica 

- Smaltimento dei rifiuti 

NO 

 
 
 
 

DI PAOLO ANTONIO 
 
 

RUGGIERI 
CAMILLA 

 
 
 
 
 
 

GENNAIO 

Mobilizzazione 
dell’assistito 

 

- Decubito supino, prono, laterale, 
Sims, trendelemburg e 
antitrendelemburg, fowler e semi 
fowler, litotomica, genupettorale 

- Prevenzione LDP 
- Dispositivi per la mobilizzazione 
- Principi di ergonomia per 

l’operatore 

NO 

 
 

SAMUELE 
GIANLUCA 

 
AGOSTA FABIO 

 
 
 

MARZO 

Parametri vitali 

- Frequenza Respiratoria 
- Temperatura Corporea 
- Dolore 
- Parametri Vitali secondari 

SI 

 
SACCO 

 
LA TORRE 

 
 

MARZO (2°) 

Parametri vitali 

- Pressione arteriosa 
- Frequenza Cardiaca 

 SI 

 

AGOSTA FABIO 
 

SAMUELE 
GIANLUCA 

 
 

APRILE 

Eliminazione 
intestinale 

- Clistere evacuativo 
- Sonda rettale 
- Raccolta campione feci per 

coprocoltura, esame fisico, sangue 
occulto, parassitologico 

- Esplorazione rettale e rimozione 
di fecaloma 

SI 

 
 

SCELZO 
 

BALDASSARRE 

 
 
 

APRILE (2°) 

Processo di Nursing - Accertamento Infermieristico  
- Esame Fisico SI 

 

GIOVANETTI 
 

DI PAOLO 

 
 

MAGGIO 
 

Medicazioni 

 

- Medicazioni semplici e 
preparazione di un campo sterile SI 

SCELZO 
 

BALDASSARRE 

 
GIUGNO 

Gestione e 
somministrazione 

della terapia 
farmacologica e 

dosaggi 
farmacologici 

- Terapia orale 
- Terapia sottocutanea 
- Terapia intradermica 
- Prelievo capillare per il 

monitoraggio glicemico 
 

SI 

 
GIOVANETTI 

 
FILIPPONE 

 

 
 

 

LUGLIO 

Gestione e 
somministrazione 

della terapia 
farmacologica e 

dosaggi 
farmacologici 

- Terapia topica, oculare, auricolare, 
nasale, vaginale, rettale 

- Terapia intramuscolare 
- Calcolo Dosaggi Farmacologici 

SI 

 
SACCO 

 
LA TORRE 

 
 

LUGLIO (2°) 
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Eliminazione 
urinaria 

- Posizionamento e gestione dei CV 
- Raccolta urine per esame 

fisico/chimici, colturale e delle 24 
ore, stick ad immersione 

- Applicazione di un catetere 
condom 

SI 

 
FILIPPONE 

EMANUELA 
 
 

RUGGIERI 
CAMILLA 

 

 
 
 

SETTEMBRE 

 


